Szurés

Jo tudni- Menj el sziirésre!

A Hepatitis C és a HIV vér utjan terjedd virusok és a leggyakrabban eléfordulo fertdzések az
injektalo szerhasznalok korében. Altalaban az injektalo felszerelés, mint példaul a ti,
fecskend6 vagy filter megosztasa utjan terjednek. Hepatitis C-vel és HIV-vel is csak akkor
lehet megfert6zddni, ha egy fert6zott személy vére bekeriil egy masik személy véraramaba,
ill. szexualis uton.

Csinaltassak tesztet?

Igen. Ha valaha is injektaltal szert és megosztottad az eszkozeid, mint példaul a filter, a pipa
vagy a szivoszal vagy szexualis partnereid valtogatod, védekezés nélkiil vagytok egyiitt, akkor
érdemes elmenned HIV és Hepatitis C sziirésre.

Miért fontos a sziirés?

Mind a HIV, mind a Hepatitis C fertézést csak teszttel lehet kimutatni. Ha tudod, hogy
fertdzott vagy, megeldzheted, hogy partnered vagy masokat kitegyél a fertézés kockazatanak.
A Hepatitis C az egyik vezetd oka a majrak kialakulasanak.

Uj és korszer(ibb Hepatitis C kezelési lehetdségek, kevesebb mellékhatassal és 90% feletti
gyogyulasi ardnnyal a legtobb eurdpai orszdgban mar elérhetéek. A HIV még nem
gyogyithatd, de a modern kezelésnek kdszonhetden a legtobb HIV-vel €16 mar hossza és
teljes ¢€letet élhet €s megdvhatja partnereit.

Egy negativ teszteredmény utdn is rendszeres szlirést ajanljunk, a személyes kockazatod
figgvényében. Kérd ki a tanacsadod vélemeényet.

Tajékozott beleegyezés

Teszt csak abban az esetben végezhetd, ha tdjékozott beleegyezésed adtad a sziirést elvégzo
személynek. ,, T4jékozott” azt jelenti, hogy tudsz rdla, hogy milyen tesztet fognak csinalni és
milyen lehetséges eredményei lehetnek a tesztnek. A ,,beleegyezés” pedig azt jelenti, hogy ezt
jelezted példaul irdsban, szoéban vagy mozdulattal.

Milyen gyorstesztet csinaltassak?

Mi a gyorstesztet ajanljuk. Anonim, biztonsagos €s ingyenes. Hasznéalhatoak egészségiigyi
intézményen kiviil is, példaul alacsonykiiszobli szolgaltatdsok soran. A szilirést apolo,
szocialis munkas vagy a kozdsség egy tagja is elvégezheti. Vénas vérvételre nincs sziikség,
mert a gyorstesztek nyalmintaval vagy ujjbegybdl vett néhany csepp vérrel dolgoznak. Az
eredmény mindossze 20 perc alatt elkésziil. A gyorsteszt soran lehetdség van teszt eldtti és
utani tandcsadasra is, és a szlirés eredményét is megtudod, mindezt egészen rovid idd alatt,
egy alkalom sorén.



Ablakperiodus

Akar 3 honapig is eltarthat, mig a szervezet reakcidjaként ellenanyagok alakulnak ki a HIV,
ill. a Hepatitis C ellen. Ezt az id6szakot hivjuk ablakperiddusnak, mivel ebben az idészakban
a tesztek alnegativ eredményt is adhatnak.

A gyorstesztek ellenanyagot vizsgalnak

Azt mutatjdk meg, hogy megfert6z6dtél HIV-vel vagy Hepatitis C-vel és a szervezeted
ellenanyagokat termelt a virus lekiizdésére.

A porzitiv teszt eredmény azt jelenti, hogy a szervezetedben van ellenanyag tehat valamikor
megfert6z6dtél HIV-vel, ill. Hepatitis C-vel. Akinek az cllenanyag tesztje pozitiv lesz,
csinaltatnia kell egy PCR (magat a virust kimutatd) tesztet, hogy kideriiljon, mennyi virus van
a szervezetében, ill. hogy a Hepatitis C virus aktiv-e.

Keress batran Bennlinket, segitiink ott, ahol tartasz!

Kecskeméten a BoOr- és Nemibeteg Gondozoban (Csabai Géza krt. 21. Tel.: 0676519830)
jelentkezhetsz sziirdvizsgalatra, ill. idészakosan Rév Szolgalatunknal!



