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BEVEZETO

JATSZANI JO, ezt nemcsak a kisgyermekek, hanem a feln&ttek
is tudjdk, bar tarsadalmunk néha ferde szemmel néz azokra,
akiknek szerintUk ,,mar nem illik” annyira élvezni a jaték érémeit,
pedig a jaték sok mindenre jo. / -
Fejleszti a kreativitast, és nem utolsésorban csoportos jaték .. R
| esetében az egymas kozotti kapcsolatainkat is. /o
A dramapedagodgiai jatékoknak nem csupan a fenti jotékony .
hatdsai vannak, hanem célzottan tud olyan készségeket =
. fejleszteni, mint az empatia, kommunikacio, dnismeret stb.
' Kiadvanyunkban néhdny olyan alapveté dramapedagégiai |
jatékot irunk le, amelyek kis és nagycsoportban az ismerkedést
és a csapatépitést segitik eld.




ISMERKEDEST ELOSEGITO

FEJLESZTO HATAS:

ELETKORI AJANLAS:
IDS KERETEK:
LETSZAM:
ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA:

¢ Mi volt szamodra nehéz?

¢ Mi segitett rajonni, hogy mi a szituacié?

+ Milyen kommunikaciés gatak nehezitik az egyforma nyelvet beszélé
emberek életét?

FELADATOK

FEJLESZTO HATAS: egymas nevének megismerése, megtanuldsa,
energizalds, figyelem fejlesztése, rovidtdvia memodria erdsitése,
tulajdonsagok felvallalasa

ELETKORI AJANLAS: kisiskolas kortol

IDO KERETEK: 30 perc

LETSZAM: 8-20 f6

ESZKOZIGENY: székek korben

A JATEK LEIRASA:

Helyezkedjlnk el koérbe. A feladat, hogy minden csoporttag keresztneve
kezddbetujével taldljon egy tulajdonsagot. Ezt a tulajdonsagot, mint
vezetéknevet hasznalja majd a jatékban. A jatékvezetd elinditja a jatékot
pl.: kedves Kati. A kérben utdna kdvetkezé megismétliaz el6tte elhangzott
nevet, majd hozzaflizi a sajatjat pl.. kedves Kati, intelligens Ibolya.
A kovetkezd mar a két eldtte alld nevet ismétli meg, majd hozzateszi
sajatjat és igy tovabb még be nem zarul a kér. Ha mar elhangzott egy
tulajdonsag, akkor Ujat kell keresni. Nincs kiesés. Aki elakad, annak lehet
segiteni.

Megjegyzés: Kilehet kotni, hogy csak pozitiv tulajdonsdagokat valasszanak.
llletve egy olyan tulajdonsagot, ami a legjellemzébb rajuk, de olyat, ami
még nem hangzott el.



Ebben az esetben elhanyagolhatd, hogy a keresztnévvel alliterdljon
a tulajdonsag. A jaték végén meg lehet kérdezni, hogy miért azt a
tulajdonsagot valasztotta? Mondtak mar neki ezt? Valéan magaénak érzi
azt?

E s bomomas”

FEJLESZTO HATAS: egymas megismerése, Uj csoport inditasakor,
egymast meég nem ismerd csoporttagokkal valo ismerkedeés elésegitese
ELETKORI AJANLAS: felsé tagozattol

IDO KERETEK: 30 perc

LETSZAM: 10-20 f6

ESZKOZIGENY: A/5 papirlapok, toll

A JATEK LEIRASA:

Minden csoporttagnak adunk egy lapot, amelynek jobb sarkaba felirja
nevét, majd ezt befelé lehajtja, hogy ne lathassa senki, kinek van rajta
a neve. A lapokat beszedjuk, 6sszekeverjik, majd mindenki huzhat a
kupacbdl, aki a sajatjat huzza ki, az huzzon ujat. Akit ki huzott, arrdl
kell 10 kérdésre valaszolni. Ezeket a jatékvezetd hatarozza meg elbre.
A huzott csoporttarsat nem érdemes feltinéen nézni. Miutan mindenki
befejezte a tippelést, Osszeszedjuk a lapokat, majd visszaosztjuk
azokat, mindenki a sajatjat fogja visszakapni, amin a neve szerepel.

~~ A fiatalok kapnak idét arra, hogy elolvassak a feltételezéseket, utana

megosztd kor kdvetkezik. Minden kérdésre adott valaszt megosztanak
a csoporttagok, mi az, ami igaz, mi az, ami nem, 6 milyen valaszt adott
volna rd. Ezutdn pedig ki lehet taldlni ki irta réla a valaszokat. 3 tipp
- utdn, ha nem taldlt, akkor az alkotd felfedi kilétét, majd & folytatja a
feladatot.

mint a puszta biralat, amellett rokonszenvet, tirelmet és joakaratot ébreszt.

Ezek utdn egyesével mutassuk meg a képeket a résztvevéknek, és irjdk le a
kép altal a megadott szempontokhoz, hogy mi az elsé benyomasuk a kép
alapjan. Ha végig értiink a képeken, akkor egyesével beszéljiuk at a képeket
a szempontok szerint, majd ismertessik a résztvevékkel az informacidkat,
amit az illetérél tudni lehet. Ezek utan kérdezzik meg, kinek valtozott meg a
véleménye az informaciok utan?

FEJLESZTO® HATAS:

ELETKORI AJANLAS:
IDO KERETEK:
LETSZAM:
ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA:

¢ Mi jelentett szamodra nehézséget?
¢ Fontosak e a nonverbalis jelek? Mindig hitelesek?




¢ Van e pozitiv elGitélet?

¢ Mi okozhat az elSitélet? Kihathat az egész életre? Vagy csak egy
életszakaszra?

e JO6 vagy rossz dolog az eléitélet?

¢ Te elGitéletesnek tartod magad?

1. Az el6itélet nem téveszme, ahogyan sokan gondoljdk. Az elbitélet
tuladltalanositds. Ez is gondolkodasi hiba, de van benne egy kis igazsag. Vagy
néha sok. (Boércsok Maria)

2. Az elditélet a legfébb ellenségiink. Mert lathatatlanna teszi a lathatot is.
(Higasino Keigo)

3. A 'tévhit nem mas, mint azonnali itéleten alapuld elhibdzott kdvetkeztetés
(...). lgy jon létre a babona és az eléitélet is. (Seth Godin)

4. A csalédast rossz dolognak tartjak. Ez végig nem gondolt elditélet.
Mert minek a révén fedezzuk fel, hogy mi az, amit vartunk vagy amiben
reménykedtlink, ha nem a csalédas révén? Es miben, ha nem ebben a
felfedezésben rejlik az onismeret? Csalddas nélkdl hogyan j6jjon valaki
tisztdba 6nmagaval? A csalédast nem soéhajtozva kellene elviselniink, mint
olyan valamit, ami nélkul bizony jobb volna életliink. Keresnlnk, kutatnunk és
gyljtentnk kellene a csalédasokat. (Pascal Mercier)

5. Az el6itélet gyakran ugy kezdédik, hogy bizonytalannak érezzik magunkat.
Ahhoz, hogy javitsunk a kézérzetlinkdn, olyan emberek kdzelségét keressuk,
akik ugy néznek ki, ugy gondolkodnak, és ugy viselkednek, mint mi. (...)
Holott barmely konvencid, barmely konfliktus, barmely hdboru mindkét
oldaladn csakis emberek &allnak egymassal szemben. A kulsé eltérésektdl
eltekintve mind ugyanazt akarjuk. Mindannyian békére, biztonsagra vagyunk
kivll és belll, és keresslk a lehetéséget, hogy szeretetet adjunk és kapjunk.
(Daniel Gottlieb)

6. Ahelyett, hogy elitéljik az embereket, prébaljuk megérteni éket. Prébaljuk meg
kideriteni, hogy miért teszik azt, amit tesznek. Ez sokkal hasznosabb és érdekesebb,

1. Milyen a jelenlegi hangulata?

2. Mi a kedvenc szine?

3. Olvas kdnyvet? Ha igen, milyet?

4. Mit csinal, ha van szabadideje?

5. Mi a kedvenc tantargya? Miért lehet az?

6. Mi a legjobb tulajdonsaga?

7. Mi a kedvenc linnepe?

8. Milyen tipusu filmeket kedvel?

9. Milyen zenei stilust részesit elényben?

10. Ha elmehetne nyaralni barhova a vilagban, hova menne és kivel?




* Hogy itéled meg magad? J6 emberismeré vagy?
* Milyen elénye vagy hatranya van a sztereotipiaknak?
* Hogy fogalmazna meg a csoport a fogalmat?

//

FEJLESZTO HATAS:

FEJLESZTO HATAS:

ELETKORI AJANLAS:
IDO KERETEK:
LETSZAM:

ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA:

ELETKORI AJANLAS:
IDG KERETEK:
ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA:

Beszéljilkk meg, hogy mit
lehetett volna tenni? Kit6l kérhettek volna segitséget az érintettek?




* Hogy érezted magad a szituaciéban?

¢ Elégedett vagy e az értéklistaval? Mit valasztanal még be, ha nem
vagy elégedett?

* Sikeriilt e kidllnod, érvelned az értéked mellett? vagy Mi akadalyozott
meg abban, hogy kiallj egy érték mellett?

¢ Hogyan értékeled részvételed a feladatban?

¢ Ki hogy érezte magat a feladat soran?

¢ Miik6dott-e az egyiittmiikédés a kiscsoportban a térténetalkotas
soran?

¢ Melyik volt kénnyebb, kitaldlni a térténetet, vagy eljatszani?

. 2 ) i Mennyire elégedett a végeredménnyel?

R

FEJLESZTO HATAS:

FEJLESZTO HATAS:

ELETKORI AJANLAS:
IDO KERETEK:
LETSZAM: |

ESZKOZIGENY:

ELETKORI AJANLAS:
IDO KERETEK:
LETSZAM:

ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA: A JATEK LEIRASA:




* Melyik volt kénnyebb a kiilsé vagy a belsé tulajdonsagokat kialakitani?

* Melyek azok a tulajdonsagok, amelyek minden kis csoport Iényében
megjelentek?

* Hogy sajatithatunk el Uj tulajdonsagot?

’,

Ki hogy érezte magat a feladat soran? A } -/
Mi alapjén valasztottal képeket? ; oy =
Kinek volt kénnyli a képhez tarsitani gondolatot, kinek volt nehéz? 5

Ha volt nehézség, mi okozta azt?
Mi az, amire oda kellett figyelni a feladat soran?

FEJLESZTO HATAS:

ELETKORI AJANLAS:
IDO KERETEK:
LETSZAM: .

ESZKOZIGENY:

FEJLESZTO HATAS:

ELETKORI AJANLAS: A JATEK LEIRASA:
IDG KERETEK:
LETSZAM:

ESZKOZIGENY:

A JATEK LEIRASA:




